
Lebenslang 
lernen – auch nach 

der Schule

Ihr kennt bestimmt den Spruch „Man lernt 
ja nie aus“ und genau so ist es auch in der 
Ausbildung. Du tauchst nicht nur in ganz neue 
Themengebiete für dich ein, nein dein ganzer 
Tagesablauf verändert sich.
Zudem lernst du neue Ausdrücke, Abläufe, 
Wörter und Verhaltensweisen kennen.
Um das alles im Kopf zu behalten hilft es, sich 
mit seinem persönlichen Lerntypen auseinan-
der zu setzen. 

Du möchtest weitere Tipps zum Thema Aus-
bildung & Bewerbung? Dann schau doch 
mal bei unserem Instagram-Kanal @vaksh_
ausbildung vorbei, zudem berichten unsere 
Auszubildenden auf unserem Azubi-Blog 
von ihrem Alltag in der VAK.

Auditiv (Hören):
* Lernt durch zuhören
* Hilfe: selbstvorlesen/sprechen
* Lernmittel: Hörbücher/Podcast Visuell

(Sehen/Beobachten):
*  Lernt durch Bilder

*  Hilfe: Skizzen/Mitschreiben/ 
*  Lernmittel: Einsatz von Farben/Büchern/

Lernkarten

Kommunikativ 
(mit anderen):

*  Lernt durch Austausch mit anderen 
*  Hilfe: Gruppen- oder Gruppenarbeit

*  Lernmittel: Experimente, Abfragen lassen

Motorisch
(Tun/Bewegen):

*  lernt durch Anfassen und Erleben 
*  Hilfe: Experimentiern, Bewegen, 

Nachmachen
*  Lernmittel: Modelle, Memory-Karten

www.vak-sh.de


